
0dporuEenie
na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vichovy

v zmysle $ 31 ods.5 zikona e.245120082.2. o vichove a vzdel6vani (Skolski zdkon) a o zmene a doplneni
niektonfch zikonov v znenf neskor5ich predpisov a podlh $ 3 ods. 1 vyhla5ky Ministerstva Skolstva, vedy, viskumu
a Sportu Slovenskej republiky i.22412022 Z. z, o strednVch Skolich

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

D6tum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotn6 skupina:

Odporucenie na: oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vychovy.)

preradenie na osobitnri telesnri a Sportovu vVchovu.)

od: ............ do: ............

V Dna

odtlacok peciatky a podpis lekara

*) 
Nehodiace sa prediarknite

ZDRAVOTNE STUPIIIIY V TELESNEJ A SPORTOVEJ WCHOVE A BRANNEJ WCHOVE

Skupina Zdravotnicky charaker skupiny Povolenli druh telesnel a Sportovej vichovy a brannej vlichovy

1

Jedinci telesne a psychicky zdravf, s vysoklm
stupnom trdnovanosti, schopni velkej telesnej
ndmahy.

a) Vrcholovlf tr6ning a pretekdrske vykoniivanie Sportu v plnom rozsahu.

b) Telesnii a Sportovii vlichova, rekreadnf a vfkonnostn! Sport, turistika a ziiujmovii
brannii Sportovd dinnostv plnom rozsahu.

c) Telesnd a Sportovd vichova a brannd vlchova v Skoldch podlh osnov.

2

Jedinci zdravfalebo s minimdlnymi
odchlilkami zdravotndho stavu bez

podstatn:fch zmien alebo menej pripraveni
(tr6novani) na velk[ telesnf ndmahu.

a) Specializovanli tr6ning a pretekdrske vykon6vanie Sportu v plnom rozsahu.
b) Telesn6 a Sportova vyichova rekreacnd, vlfkonnostnf Sport, turistika a zdujmovd
dinnost, Sportovii cinnostv plnom rozsahu.

c) Telesnd a Sportovd vlfchova a brannii vfchova v Skoliich podlh osnov.

3

Jedinci s vlfznalnf mi odchlilkami zdravotn6hc

stavu, telesndho rozvoja, trval6ho alebo

dodasn6ho charaKeru, ktor6 nie s[
prekdZkou pre fcast na vyudovani alebo

vfkon zamestnania, ale ktor6 s[
kontraindikaciou zvi5enej telesnej ndmahy.

a; Skotsta povinnd telesnii a Sportov6 vfchova a brannd vfchova s rilhvami podlh

druhu oslabenia.

b) Telesnd a Sportovd vlichova v Skoliich, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej
a Sportovej vlfchovy oslabenfch.
c) Cvidenie, Sport, turistika a zdujmovil Sportovd dinnost podlh osobitnlich osnov alebc
prispOsobendho pr0gramu (s vlnimkou leteckVch, paraSutistickfch a potiipacsklfch

dinnosti).

4 Jedinci chori.
a) Liedebnii telesnd a Sportov6 vfchova ako sridast komplexnej liedebno-preventivnej
starostlivosti.
b) Ziikaz treningu a pretekania sa, zikaz povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vtfchovy.
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0dporucenie
na oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vichovy

vzmysle$31 ods.5z6konae.24512008Z.z.ovichoveavzdeldvani (Skolskizakon) aozmeneadoplneni
niekto{ch zdkonov v zneni neskor5ich predpisov a podlh $ 3 ods. 1 vyhlSSky Ministerstva Skolstva, vedy, vlfskumu
a Sportu Slovenskej republiky e .22412022 Z. z. o strednich Skolach

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Datum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotnd skupina:

Odporucenie na: oslobodenie od povinnej telesnej a Sportovej vfchovy.)

preradenie na osobitnI telesnI a Sportovu vVchovu.)

V Dna

odtlacok peciatky a podpis lekdra

*) 
Nehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE STUPIITIY V TELESNEJ A SPORTOVEJ VfCHOVE A BRANNEJ WCHOVE

Skupina Zdravotnicky charaKer skupiny Povoleni druh telesnej a Sportovej vichovy a brannej vlchovy

1
Jedinci telesne a psychicky zdravi, s vysokfm
stupilom tr6novanosti, schopni velkej telesnej
ndmahy.

a) Vrcholovf tr6ning a pretekdrske vykondvanie Sportu v plnom rozsahu.
b) Telesnd a Sportovii vlichova, rekreadnf a vlkonnostnf Sport, turistika a zilujmovd
brann6 Sportovii dinnostv plnom rozsahu.

c) Telesnd a Sportovd vlichova a brannd vfchova v Skoldch podlh osnov.

2

Jedinci zdravi alebo s minimiilnymi
odchlilkami zdravotn6ho stavu bez

podstatnlich zmien alebo menej pripraveni
(tr6novani) na velk0 telesnt ndmahu.

a) Specializovani trdning a pretek{rske vykonavanie Sportu v plnom rozsahu.
b) Telesnd a Sportov6 vlichova rekreainil, vlkonnostnlf Sport, turistika a ziiujmovd
cinnost, Sportovd dinnostv plnom rozsahu.

c) Telesn6 a Sportovii vlichova a brannd vyichova v Skoliich podlh osnov.

3

Jedinci s viznainlfmi odchilkami zdravotn6hc

stavu, telesn6ho rozvoja, trvaldho alebo

docasn6ho charakteru, ktor6 nie su
prekiiZkou pre ildast na vyucovani alebo

vfkon zamestnania, ale ktor6 su

kontraindikdciou zvlSenej telesnej ndmahy.

a; SkotsXa povinnii telesn6 a Sportovd vfchova a brann6 vfchova s rilhvami podlh

druhu oslabenia.

b) Telesn6 a Sportovd vlichova v Skoliich, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej
a Sportovei vlfchovy oslabenlich.
c) Cvicenie, Sport, turistika aziuimouit Sportovd cinnost podlh osobitnfch osnov alebc
prispOsoben6ho pr0gramu (s vlfnimkou leteckich, para5utistickfch a pot6padsklfch

dinnosti).

4 Jedinci chor[.
a) Liecebnii telesnd a Sportovd vfchova ako sricast komplexnel liedebno-preventivnej
starostlivosti.
b) Ziikaz trdningu a pretekania sa, zilkaz povinnej Skolskej telesnej a Sportovej vlfchovy.

59 015 0 Design o SerytU www.sevt.sk l,12026


